
Поиграем с пальчиками! 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми. 

   Для ребенка  некоторые игры станут особенно интересны, если вы для 

его пальчиков свернёте бумажные колпачки-куколки. Фломастером можно 

нарисовать на колпачке глазки, ротик, рубашку, вырезать из цветной бумаги 

и приклеить гребешок, клюв, крылышки, шапочку и др.  

 

 

 

 

Рекомендации: 

 Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой 

воде или растерев ладони. 

 Используйте максимально выразительную мимику. 

 Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, 

определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, 

движения без текста. 

 Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

 Проводите занятия весело, «не замечайте», если ребенок на первых 

порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 

 Начните с простых пальчиковых игр: 

 «Качели»  

Задрожали ветви елей                                  

Мы в восторге от качелей. 

Мы летаем вверх и вниз, 

Вместе с нами веселись.  

Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — 

двумя руками. От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами 

поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз. 

 

 

 

«Жук» 

Я веселый Майский жук.  



Знаю все сады вокруг, 

Над лужайками кружу, 

А зовут меня Жу-жу.  

 

 Сжать кулачок. Указательный палец и мизинец развести в стороны 

(«усы»). Шевелить «усами». 

  

 «Дружные пальчики» 

Этот пальчик маленький, 

Мизинчик удаленький.  

Безымянный - кольцо носит, 

Никогда его не бросит. 

Ну, а этот - средний, длинный, 

 Он как раз посередине. 

Этот - указательный, 

Пальчик замечательный, 

Большой палец, хоть не длинный, 

Среди братьев самый сильный. 

Пальчики не ссорятся, 

Вместе дело спорится. 

Пальцы одной руки, сжатые в кулак, медленно разгибаются по одному, 

начиная с мизинца. В конце игры они снова сжимаются в кулак, но большой 

палец кладется сверху. 

Репка 

Мы репку сажали,                               

(пальцами как будто роем ямку на ладошке) 

Репку поливали. 

(имитируем, как из лейки льется вода) 

Выросла репка 

(выпрямляем все пальчики рук) 



Хороша и крепка! 

(ладонь открытая, пальцы согнуть в крючочки. Этими крючочками своих 

пальцев возьмитесь за крючочки ребенка и тяните. Каждый тянет в свою 

сторону.) 

А вытянуть не можем! 

Кто нам поможет? 

Тянем-потянем, тянем-потянем! Ура! 

(расцепляем руки, трясем кистями). 

 

Уважаемые взрослые! 

Если Вы используете в общении с ребенком пальчиковые игры, значит, 

Вы помогаете его развитию. Ведь, как известно, у ребенка развитие мелкой 

моторики рук всегда влечет за собой и развитие речи. А развитие 

координации движений руки способствует подготовке руки к письму и 

рисованию. 
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