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ean:
®opMUpoBaHUE OCHOB O€30MACHOCTH COOCTBEHHOM IKH3HEICSATEIBHOCTH U (OPMHUPOBAHUS
MPENOCHUIOK SKOJIOTHYECKOTO CO3HAHMSI (0€301aCHOCTH OKPYKAIOIIETO MHPA).

3agaumn:
. (hopMHpOBATh MPEACTABICHUS 00 OMACHBIX JUIS YEJIOBEKA U OKPYKAIOIIET0 MUPa
HpI/IpOI[I)I CI/ITyaHI/IﬂX nu cnoco6ax IIOBCACHUA B HUX,
° nproOIaTh K TpaBWiaM O€30MacHOrO IS 4YeJIOBEKAa M OKPYKAIIIEro MHupa
IIPUPOABI [IOBEACHUS;
. nepenaTh JACTSAM 3HAHUS O MPaBWIAX OE30MACHOCTH JIOPOKHOTO JIBIKCHHUS B
KaueCTBE TEIMIeX0/Ia U MacCaXupa TPAHCIIOPTHOTO CPEJICTBA;
° (hopMHpOBATh OCTOPOKHOE W OCMOTPHTEIHLHOE OTHONIEHUE K TOTCHIIMAIBLHO

OIIACHBIM JIJIS1 YEJIOBEKA M OKPYKAIOIIETO MUPA IPUPObI CUTYALUSM.
be3onacHblil 0TABIX HA IPUPOJE.

®opMupoBaTh OCHOBBI KOJIOTMUECKOHN KYIbTYphl U O€30MaCHOTO MOBEICHUS B TIPUPO/IE.
@opMHpOBATH MOHATUA O TOM, YTO B IPHUPOJE BCE B3aUMOCBA3aHO, YTO YEJOBEK HE JIOJDKEH
HapylIaTh 3Ty B3aUMOCBSI3b, YTOObI HE HABPEIUTh )KUBOTHOMY M PACTUTEIILHOMY MUDY.
3HaKOMHUTh C SIBICHUSIMU HEXHUBOW MpUPOJbI (Tpo3a, TPOM, MOJHHS, pajayra), ¢ HpaBHIaMHU
MTOBEJICHUS TP TPO3€.

3HaKOMUTD JIETeH ¢ MpaBWJIaMU OKa3aHUs IIEPBOM MOMOIIM MPH YIIHOaX U YKycaX HACEKOMBIX.

be3onacHocTh Ha qOporax.

YTOYHUTH 3HaHUSA JeTel 00 sJeMeHTax TOoporu (Mpoe3kas 4YacTh, IMEHIEXOTHBIN IMEepPexo,
TPOTyap), O ABMKEHUHU TPAHCTIOPTA, 0 paboTe cBeTodopa.

3HAKOMHTH JCTEH C Ha3BaHWAMHU ONMKAWIIMX K JETCKOMY Caay YJIUI[ M YIWI, Ha KOTOPBIX
JKUBYT JICTH.

3HAKOMHTh C TpaBUJIAMHU JOPOXKHOTO JBIKEHHWS, MPAaBHJIAMH TIEPEIBIDKCHHS TEIIEXO0J0B U
BEJIOCHIIEIUCTOB.

[IpopomkaTh 3HAKOMHTH JCTEH C AOpPOXKHBIMU 3HaKaMu: «llemexomubrii mepexonay, «Jletny,
«OctanoBka aBToOyca», «IIyHKT MemuuuHCKOW momomm», «IIyHKT mnuTtanus», «Mecto
CTOSTHKMY, «Bbe3n 3anpenien», «Jlopoxxnabie paboTh», «Bemocumnennas 10poxkay.

Be3onacHocTh COOCTBEHHOII JKN3HEAEATEILHOCTH.

3aKperuIsTh OCHOBBI O€30MACHOCTH KU3HEEATEIIbHOCTH YEJIOBEKA.

[IpomomxaTh 3HAKOMUTH C MPaBUJIAMU TTOBEACHUS BO BpeMs UTP B pa3HOE BpeMs roja (KymnaHue
B BOJIO€Max, KaTaHHE Ha BEJIOCHUIIE/Ie, Ha CAaHKaX, KOHbKaX, JbLKaxX  JIp.)

Pacmupsth 3HaHUA 00 UCTOYHHKAX OMACHOCTH B OBITY (3JIEKTPONPpHOOpPHI, ra30Bas IIIUTA, YTIOT
u Jap.)

3aKpenuTh U PACHIMPUTH 3HAHUS O NIPaBUIIAX €37bl HA BEJIOCUIIEE.

YTOYHUTh 3HaHMA JAeTell 0 paboTe MOXKapHBIX, O MPUYMHAX IO0XKApPOB, 00 3IIEMEHTAPHBIX
IIpaBWJIax MMOBEJEHUS BO BpeMs IOXkKapa.

3HaKOMUTH ¢ paboToi ciryxObl criacenus — MUC.

3aKkperuiiaTh HaBbIKA 0€30IaCHOTO IM0JIb30BaHMsI OBITOBBIMH IIPEMETAMHU.

®opMHpoBaTh YMEHHE 00palaThes 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM.

3aKkpenuTh 3HaHUSA O TOM, YTO B Cilydae HEOOXOIMMOCTH B3pOCible 3BOHAT 1o Tenedony «01»
(mpu moxkape), «02» (Bb130B Muiuun), «03» («Ckopasi mOMOIIB).

3aKkperuIaTh yMEHHE Ha3bIBaTh CBOIO (DaMUIIMIO U UMS, TOMAITHUHA ajpec.



K xoHny rona pedenox:

v Co0Jro/1aeT 3ieMeHTapHbIe TPaBUiIa OPraHu30BaHHOTO MOBEIECHHS B JIETCKOM Ca/ly;

v' CoOirofaer dJeMEHTapHble [paBWja I[OBEIEHWsS Ha YJIMIE W B TPAHCIOPTE,
3JIEMEHTapHbIE NTPAaBUJIA JOPOKHOIO JIBUKECHHS;

v/ Pasnuuaer ¥ Ha3bIBAET CIEUMaIbHBIE BUIBI TpaucnopTa («Ckopas nomoIns», «IloxapHas
KoMmaHaa», «[lomunus»), 00bsICHAET X Ha3HAYCHHUE;

v TloHnMaeT 3HAYEHUS CUTHAIOB CBETO(oOpa. Y3HAET W HaA3bIBAET JOPOKHBIE 3HAKU
«Ilemexonnupii  mepexom», «Jetn», «OcraHOBKa OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTAY,
«ITox3emMHBIi TemexXoaHbIN nepexoy, «IIyHKT MEAUIIMHCKON TOMOIINY;

v Paziuuaer npoe3Kyro 4acTh, TPOTYap, MOA3EMHBIN TEIEXOHbINA TEPEXOI, TEMIEX0THbIH
niepexo/ «3ebpay;

v' 3HaerT W CcOOJIOJaeT OdJEMEHTapHbIe TpaBWia TMOBEJACHUS B HPHPOJe (COCOOBI
0€30MacHOT0 B3aUMOJIEHCTBUS C PACTEHUSIMU U KMBOTHBIMH, OEpEKHOI0 OTHOIIECHHUS K

OKpYXKaIoIIeh cpesie).



Hara Tema Coaepxanue, BUJI 1eSITEJIbHOCTH
bezonacunocth beceoa: «Cnyoaucovl «01», «02», «03» 6cecoa na cmpadice».
cOoOCTBEHHOM Hens: ®opmupoBaTh nmpeacTaBieHus o cayxbax cmacenus 01, 02, 03.
KHU3HEIEATSIFHOCTH | YTOYHHTD TMpPEACTaBICHUS O Tnpodeccusix IMoKapHHKa, Bpaya,

CeHTs0pb,
1 Hemens

MUIMIIMOHEPA, ClIacaTeIbHbIX
CITYXO0.

I/ uepa « CIIACATEJIN ».

Lenb: pa3zBuBaTh yMEHUE COOTHOCUTH CXEMaTUYECKOE M300pakeHUE C
HATYpaJIbHBIM

PeMETOM; CTHMYJIUPOBAaTh pPAa3BUTHE 3PUTEIHLHOTO BOCHPHUATHS,
YUUTh HaXOJWUTh TPEIMET

10 €0 CXEeMaTUYECKOMY U300paKEeHUIO.

/uepa « Cxopas nomowby.

Hens: yuuts nereit B ciaydae HEOOXOAUMOCTH 3BOHUTH B 3KCTPEHHYIO
ciyk0y MeTMIMHCKOMN cKopoil momolu 1o tenedony 103.

C/P uepa «Cnysicoa cnacenusny.

Hens: BbI3BaTH y JeTel wuHTEpec K mpodeccuu cracaTens;
BOCITIUTBHIBATh YYTKOE, BHUMATEIFHOE OTHOIICHHE K TIOCTPAJaBIIEMY,
J00pOTY, OT3BIBUUBOCTD, KYIbTYPYOOIIEHUSI.

CeHTs0pb,
2 uenens

besomnacuocts Ha
Joporax

Beceoa: «Bcem pebsmam naoo 3name Kax no yauye uazamv».

Hens: YTouHeHnue mnpeacraBiieHuil 00 ycTpoWcTBE IOpPOr U YIIMII,
0€30I1aCHOM ITOBEIEHHUH.

uepa « — woghep».

[enb: YuuTh AeTed mnpaBwiaM JOPOKHOTO JBUKECHUS, pPa3BUBATH
MBIIIUICHUE U

POCTPAaHCTBEHHYIO OPUECHTAITHIO.

C/P uepa «Booumenu u neutexoowl .

Llens: mpoaonKaTh YyUUTh JIETe OPraHU30BBIBATH CHOXKETHO-POJICBBIC
UTPBl 110 TPEIBAPUTEIBHOMY 3aMBICTy; YTOYHHUTBH IPEICTABICHUS
JeTeld O B3aMMOJICWCTBUHM BOJHUTEICH M TMEIIEXOJOB, YTOYHHUTh M
3aKpEeNUTh 3HAHUS JICTCH O MpaBHUJIaX MOBEACHUS Ha

JOpOTe BOCHUTHIBATH YBOKHUTEJIBHOE OTHONICHHUE JAPYr K JIPYTY,
Ipyxentooue, pa3BUBaThH TBOPYECKYIO WHUIIAATHBY,
CaMOCTOSITEIbHOCTb.

CeHTs0pB,
3 Henens

[[OpO)KHLIe 3HaKH1

beceoa ¢ oemvmu « cmopusi 00podcHo2o 08udlcenusy.

Ienb: TO3HAKOMUTH C  HCTOPHEW  BO3HHUKHOBEHHS  JOPOTH,
aBTOMOOWJISI, TPaBUI JOPOXKHOTO JABWKEHHUA. 3aKpemnuTb yMEHUE
pazinyarh JOPOKHBIC 3HAKH 10 UX HA3HAUCHHUIO.

/U «Hauiou u paccrasicuy.

Henp: ynpaXHATh B yMEHUH HaXOUTh Ha3BAaHHBIN BEIYIINM 3HAK.
/U «Iloobepu 3nax».

Lenp: yuuTh cpaBHUBATh JOPOXKHBIC 3HAKU MO 3HAYEHHUIO, PA3BUBAThH
HAOII0JATETbHOCTb.




be3omnacHocts B
pupoJie

beceoa: bezonacnocmus na npupooe. Hoosumule 2pubbl u 1200bi.

HGHBI TTosicHUTD ACTAM, YTO XKU3Hb U 3JOPOBLC YCIIOBCKA 3aBUCUT OT
TOrO, Kak OH yMeeT oOpamarbcs ¢ npupojaoi. Ilo3HakoMuThH ¢
nmpaBujiaMu IMOBCACHUA Ha HNPUPOAC,3aKPCIIMTL 3HAHUA O SAOOBHUTHIX

L=
g Pacews i 0 rp6
£ o TpPUBAHUE SHLUUKIIONEIUN 0 rpubdax, srogax.
o 3aragplBaHuE 3arajlok o rpubax u Aarojax.
C/uepa «B necy».
Lenb: cnocoOCTBOBaTH pa3BUTHIO 3HaHUI 0 mpupojae. PopmupoBarh
NOHMMaHHE HEOOXOJMMOCTH COOJIIOJICHHUS YEJOBEKOM  IPaBUII
MOBEJICHNUS B IPUPOJIE.
[IpaBuna noxxapHoit | Buxmopuna «3naeme nu 8bl npasuia NOHCApHoU be3onacHocmu? .
0€30MaCHOCTH. Henb: yTouHUTH 3HAHUS JIE€TE 0 MpaBMiIax MOXKapHOW 0€301acHOCTH,
YUUTH CHBIIIATh U OTBEYATh Ha BOIIPOC BOCIUTATENS.
Temamuueckoe pacckazviganue «llodcapnoiiiy.
Lenp: mMoO3HAKOMHUTH C HCTOpUEH BO3HUKHOBEHHS Mpodeccuu
[loxxapHoro. VYTO4HMTH 3HaHHMS HoMepa TenedoHa [UIsi BBI30OBA
4 = MOXKAPHBIX. YUYUTh OTBEYATh Ha BOIPOCHI BOCIIUTATESI.
O % /U «Hem noocap st nomyury».
g = Henb: mosicHUTb, 4YTO A TYLIEHUS TMOXkapa MOAXOIAT HE BCe
o — MpeaIMeThl U CHocoObl. YUMTh Ha3blBaTh J€T€M Ha3bIBaTh CpEICTBa
MOXKAPOTYILIEHUS: OTHETYIIUTEb, [IECOK, BOJA U T.JI.
«lIpasuna ssaxyayuu npu noxcapey.
[enb: 3aKkpenuTh MIpaBUJIa 3BaKyallUH IIPU MOKape U3 JETCKOTO caja.
3HaTh, KaK BECTH Ce0S TPU CUJIBHOM 3aJbIMJICHHOCTH. YUHUTh
COXpaHATh CIIOKOWCTBUE, COOPAHHOCTb, BOCHHUTHIBATH YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH.
besonacHOCT beceoa «Oxpana srcuznu u 300po6us npu 0owjenuy ¢ o2Hemy.
COOCTBEHHOM [lenb: pas3BuBaTh M 3aKpeIUIATh 3HAHHUA O MPaBUIAX I10KAPHOU
AKHU3HEIEATEIBHOCTH. | O€30M1aCHOCTH.
) YUmenue Kumxosa «Iloocapy.
2, % Onvimno — sKcnepumenmanvhas oesmenvHocms «Onacnas ceeuay.
Lg q;")( Ilenp: 3akpenuTh, Kakyl ONACHOCTb TauwT B cebe HoXkap,
5 « (GopMHpOBaTh HAaBBIKM IMOJb30BAHUS CPEICTBAMHU HHAMBUIYaIbHOU
3aLLUTHL.
Heposoit mpenune «eaxyayus npu nojicape.
lens: 3akpenuTe 3HaHUSA OBaKyallUd IIpU IOXKape. YUuTh
BHUMATEJIBbHO CIYIIATh YKa3aHMs I€1arora U UCIOJIHATD UX.
Ha urpopoii beceoa «Ha ueposoti niowaokey.
IUIOLIA/IKE U Ha Lenb: QopMmupoBaTh mpexacTaBieHHe JeTedl 00  HCTOYHMKAX
yIuLeE. NOTEHLMAJIbHON OMNACHOCTHM Ha WIPOBOM IUIOIIAJLKE, O IIpaBHiIax
0€3011aCHOT0 TIOBEJICHUS Ha MTPOTYJIKE.
) Cosmecmmnoe paccyscoenue eocnumamensi u oemei «llpasuna
2 % nogeodeHuUs Ha yuacmke 0/caoa 80 8pemsl NPOSYIKUY.
Lg QE Henb: yunth coOnromaTh mpaBuia O€30HAaCHOTO TOBEICHUS Ha
5 - y4yacTKe, HallOMHUTb 00 OMACHOCTSAX, KOTOPbIE MOJCTEpEralT WX Ha

y4acTKe.

Oka3zaHue nepeoti NOMOUJU.

3naxomcmeo ¢ npasunamu.
Paccmampueanue unnrocmpayuil, KapmuHox.
Ilpakmuyeckas desamenbHOCMb.




Hesnakomern

beceoa «Buewnocmb uenogexa modxcem 6bims 0OMaHUUBAY .

Lenb: 0OBsICHUTH PEOEHKY, YTO MPHUATHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO
YeJIOBEKA HE BCEr/la 03HAYaeT €ro J00pble HAMEPEHMUS.

Ipakmuyeckoe 3anamue «He omkpoem 601Ky 08epby.

ens: paccMoTpeTh U 0OCYIUTH C IETHbMU TaKWE OTIACHBIC CHTYAIIHH,

é: = KaK KOHTAKTBI C Uy)KUMHU JIFOJIbMH, HAYIUTh WX MPABHILHO ceOs BeCTH
o 2 B Takux ciydasx. beceoa « Ocmopooicho, HezHakomwviii!y.
g g Ilenb: paccMOTpETh OIMACHBIC CUTYallMd BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB C
O~ HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH, YYUTh TPABWIBHO BECTH CeOsS B TaKuX
CUTYaITUSIX.
/U «3naxkomulil, c80t, wyxHcouy.
Hens: Pa3zBuBath y JneTedl cnocoOHOCTh pa3nuyarh JtOJed 1o
OTIpeNICIEHHBIM TpU3HAKaM. BocmUThIBaTH OBICTPOTY pPEAKIMHM HA
CJIOBECHBIM CUTHAJL.
be3onacHocTs Ha beceowvi: «/[ea ceemoopar, «Ilpasuna ons neuexo0os.
Jloporax Lenb: PaciumpsTe 3HaHUSA I€TEH O MpaBHIIaX MOBEACHUS HA YIIUIIE.
JI/U «Bopobywku u asmomoouis».
i 5 Henb: 3akpemisTh MOJMy4eHHBIC 3HAHHWS O [lpaBWiax JIOPOKHOTO
Lg* % JIBHKEHMS.
S = HO/] «bezonacnocmo Ha dopozey.
T Hens: 3akpenuth Ha3BaHus  npodeccuil  jdroaed, KOTopble
obecreunBaroT 0€30MaCHOCTh Ha JI0POTrax;
[IpomomkuTh 3HAKOMHUTH C paboTol cBeTo(opa, OOBICHUTH KAKYIO
BaXHYIO POJIb OH UTPAET Ha MPOE3’Kel YacTu.
DNEeKTPOTPHUOOPHI. beceoa «Ocmopooicho — snekmponpubopol ».
[lenb: yTOYHUTH M CHUCTEMATH3UPOBATh 3HAHMS JeTeld O OBITOBBIX
anekTponpubopax. VYUuTh OEpeKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY
3JI0POBBIO.
/U : «Hemeepmolil auwHuiLy.
55 Lenb: Y4UTb HAXOMTH 1 HA3BIBATH MPEAMETEL, KOTOPbIE MOIYT CTATh
Lg % MPUYMHON MosKapa.
S = Mooenuposanue cumyayuu « Ooun domax.
T Llenb: mpuBUBaTH YYyBCTBO COOCTBEHHON 0€30MaCHOCTH HaXOMsCh
Joma.
Ilamsmka oOnsn  Oemeui «llpasuna mexuuku Oe3zonacHocmu ¢
INeKMPULeCKUMU NPUOOPaAMUY.
Lenp: 3akpenuTh 3HAHUS 10 TPEIYNPEKICHIUIO0 HECUACTHBIX CITy4aeB B
OBITY.
DReKTPOnpUOOPHI. beceoa «Onacnocmv 0b6opsantbix npo60008y.
Lenb: AaTh MOHATHE CIOBaM: JIEKTPUUYECTBO, FIEKTPOIHEPTHsL. Y UUTh
ObITh O0COOEHHO BHUMATEIBHBIMH W OCMOTPUTENBHBIMH, €CIHU BBI
0Ka3aJIMCh BO3JIE AIIEKTPUIECKOTO CTOJI0A.
55 Ymenue xyooorcecmeennou aumepamypul. Ckaska «Kom @edomy.
&2 Lenp: 3aKpemisaTh 3HAHUS O MepaxX MPeJOCTOPOKHOCTH B OTHOLIEHUH
E 2 OBITOBBIX JIEKTPONPUOOPOB UEPE3 XYA0KECTBEHHOE POU3BE/ICHUE.
on

«{semux — Cemuyeemux.

Henb: hopMupoBaTh HABBIKM MOBEJACHUS AETEl BO BpeMsi OTCYTCTBHS
B3pOCIBIX. YUUTh AeTeil BHIOMpaTh Oe30MacHbIe UTPBI U Pa3BIICUEHUS.
[ToBTOPUTE TpaBUJIA TOJIB30BAHUS D3JIEKTPUUYECKUMHU HPUOOpaMHU.
YuuTth neTeil 0Ka3blBaTh APYr APYry NEPBYKO MEAUIMHCKYIO IOMOUIb.




Jexabps,
1 Henena

be3zomacHocTh beceoa «Ecau pebenox nomepsiicay.
cOOCTBEHHOM enp: YTOYHUTH 3HAHUS JA€TEH O OOJIBIIIOM TOPOJIE.
KUBHEICATSILHOCTH | DOPMUPOBATH 3HAHUS O «IYKHX» U «CBOHUX.
OOBACHUTH JETSIM, KaKWe OMACHOCTH MOTYT IMOJCTEepPEraTth WX TMpHU
KOHTaKTe ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJABMH. Y TOYHUTH 3HAHUS O JOMAITHEM
anpece U Homepe Tenedona. OOBICHUTH Oe30TacHOE TIOBEJICHUE TIPH
KOHTaKTe C YYKHUMH JIOAbMH. YTOUHUTH 3HAHHUS O TOM, K KOMY
g: % MO>KHO 00paTUTHCS 32 HIOMOIIIBIO.
S T Cumyamuenwiti  pazeosop «Kax 6vl 6vl nocmynunu 6 OaHHOU
é fr cumyayuuy.
Jl/u «Iloumanvony.
[enp: 3akpenuTh 3HaHUE U yMEHUE UMeTh Ha3Bath D.1., cBoi agpec.
C/p. uepa « Munuyus».
Hens: YuuTe perell mpaBWIBHO BeCcTH ceOsl Ha yaule , Korjaa
OCTaIOTCS OJIHU;
CdopmupoBath MpEACTABICHHE O TOM, YTO HEIb3sl pa3roBapvBaTh U
YXOJIUTh C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMHU.
OcTopoxKHO Temamuueckas beceoa «3umHnue 0opouy.
TOJOJE. Lenb: MO3HAKOMHTE C sIBICHUSIMH TIpUpo bl «I ononeny, «CHeromamy.

JlaTte 3HaHMA O TOM, YTO 3MMOM JIOPOTH CKOJIb3KHE, TOPMOKECHHE
TpaHCIIOPTa MPOUCXOTUT HE cpa3y. 3aKpenuTh MnoHsTHe «bezonacHoe
MOBEICHNE Ha JI0POTax».

Ipakmuueckoe ynpaosicnenue «llpasuna nogedenus npu 2ononeoe u
2ononeouyey.

Llenb: MO3HAKOMUTB € TAKUM NPUPOJHBIM ABJIECHUEM, KOTOpPOE ObIBAET
3UMOM, Kak rojyojen u ronosneauna. OObSACHUTh Pa3HULLY, CHOCOOBI
n30eXKaTh TPaBM U MEPEIIOMOB.

«YenoBek U ero

Pacckaz no kapmunxam «llouemy 3abonenu pedbsamay

JlexaOpb,
3 Henens

£ B 3JI0POBBE beceoa «Onacnuvie nesuoumruy (Mukpoouot)
@ o Oxcnepumenmanvho — ucciedosamenvckas OesimenbHocms « Ymo s
X % BUIHCY 8 MUKDOCKON Y.
H o «Pewu kxpocceopor.
Ymenue «Bocnanenue xumpocmeu» A. Munn.
bezomnachoe Cumyamuensiii pazeo80p: KaK Mbl MOXCEM KCRACMU» NPUPOOY.
MOBE/ICHUE B Henp: 3HaKOMHTH C  KpPacHOM  KHHUIOW, €  OTACIbHBIMH
pHUpoie MPECTABUTENIIMH JKMBOTHOTO U PACTUTEIBHOIO MHPA, 3aHECEHHBIMU

B HE€.

J/m «3araagku — OTraaKmy.

Hens: IlpomomxaTe y4YuTh JA€T€M YCTaHABIMBATh NPUYUHHO —
CIIEICTBEHHBIE CBSI3H; MPOBOAUTH KIIACCU(PUKALINIO, BOOPYKHUTH JETEi
CHUCTEMOM DJJIEMEHTApPHBIX 3HAHUM O NIPUPOJE; IOMOYb 3allOMHUTH
HEKOTOPbIE BUbI HCUE3AIOIINX )KUBOTHBIX U PACTCHUM.

C/p uepa «Cnacamenu neca».

Lens: Ha nmpumepe onacHOW, KPUTUUYECKOM IS Jleca M €ro KUTENen
CUTYaIluu, BO3HUKIIEW MO BUHE JIOJEH, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
OCHOB PKOJIOTMYECKOT0 CO3HAHMS ACTEH.




Hoselil ro1 0e3

Buxmopuna «Ilycmb enxka Ho80200Hs5 Ham padocms npunecemy.

3a00T. Henp: 3akperuisiTh W TMOMOJHATH 3HAHMS O IMpaBUJAX IOXKAPHOU
0e30macHOCTH BO BpeMsi HOBOTOJHETO Mpa3qHUKay.
) Paccrazvisanue oemam «3umnue Kanuxyavly.
é_ % Lenp: 3akpenuTh 3HAHUS ACTEH O MOBEICHWU HA YIWIE, & UMEHHO:
S Q;",( 3UMHHUE WUTPHl HEb3sl YCTPAMBATh HA MPOE3KEN YaCTH, 3UMOMN HENb3s
B < XOJIUTh TOJ KO3BIPHKOM JIOMOB, OTACHO BBIXOJUTh Ha JE€A U T.J.
«3uMHUE 320aBBI».
Henp: mnpomoimkath (GopMHUpPOBATH MPEACTABICHHE O MPaBHIIAX
0€30MacHOCTH BO BpEMsS TMPOBEICHUS 3UMHUX WIP, BOCIHUTHIBATH
YBaXUTEIBHOE, JIPYKECKOE OTHOIICHHUE JIPYT K JAPYTY.
be3zonmacHocTh Hzposoti mpenune «llpasuna nosedenus Ha 160y ».
cOOCTBEHHOM lenp: MO3HAaKOMWTH € 3aIPEIIAIONIMMU IIPABWJIAMHA IOBEACHUS HA
KU3ZHEACSITENIBHOCTU | JbAy. Pa3BuBaTh UyBCTBO CaMOCOXpaHEHHUs, YMEHUS u30exaTh
TParn4ecKux CUTYyaLuil.
5 B C/P uepa «llepsas nomowsp npu 00Mopo*ceHuu .
=t [lenpb: MO3HAKOMUTH C OMACHOCTSIMU TPO3SIIIMMH YEJTOBEKY B 3UMHHMA
z 2 MEePUOJI, YIUTh OKA3bIBATh MEPBYIO MTOMOIIH MPU 0OMOPOKEHHUH, YIUTh
N WTpaTh COIVIACHO 3a/IaHHOU TEME.
Munu — euxmopuna «9mo 6cecoa OonxcHo Ovbimb 6 OdomauiHel
anmeuke? ».
ens: nmaTe 3HaHMS O mMpenaparax MOMOTAIOIIMX OKa3aTh IEPBYIO
MOMOIIb B OMACHBIX JIJIs1 3J0POBbS CUTYALIUSX.
= Jlumepamypuas suxmopuna « Ymo? I'0e? Kozoa? ».
g8 [lenb: MO3HAKOMUTH C JIMTEPATYPHBIMH MPOU3BEACHUSMU B KOTOPBIX
z 2 OTIMCHIBAIOTCS CUTYAIMH OIMACHBIE ISl dKU3HU YEJIOBEKa.
S
be3zonacHocTh Mooenuposanue cumyayuu « I nomepsncar.
coOCTBEHHOI Llens: 3akpenuTh 3HaHMS JomamiHero azapeca, @©.M. oruecTtBa
5 B KUBHENEATeNIbHOCTH | ponuTeneld. Pa3BuBaTh yMmeHue oOpamaTbCsi 3a MOMOIIBIO K
e B3POCJIBIM.
g2 J/U: «A 6 6 noruyuio nowen, nycmo MeHs HAy4amy.
N < [lenb: 3HAKOMUTH € PAOOTON MOJMIEHCKOrO, €ro OOS3aHHOCTSIMH.
Y4uth nmosib30BaThes TeNe(HOHOM, YMENIO OOBSICHITh IPUUMHY BHI30BA
MOJIUIUU.
bezomachoe beceoa: «3amep3wasn peuxa coscem ne Kamoxy.
MOBE/ICHUE B Lens: 3HaKOMCTBO C MpaBWIAMH MOBEACHUS HA JIbAY. 3HAKOMUTH C
4 5 pHUpoie KayecTBaMH M CBOHCTBAMU
g o JbAa, HAa OCHOBE TOJYYCHHBIX MpeACTaBICHU cHOpPMyTUpPOBATH
B 2 npaBuiia 6€30MaCHOCTH.
S — /u «9mo ons uezor.
Paccmampusanue unnrocmpayuii, umenue K. Ywunckozco «Ymeii
00001CcOamb ».
. be3onacHoCTh beceoa «Ilosedenue 6 mparncnopmen.
g % coOCTBEHHO Hens: npuyyaTh peGeHKa K KyJIbTYpe MOBEICHHS B TPAHCIIOPTE.
o q;")( XKusHenesaTensHocTH | Ypoku Ceemoghopuxa «llpasuna 6ezonacnocmu 6 mpancnopmey.
é) « Lenp: mMO3HAKOMUTH C TIOHATHEM «MEpPTBas 30HA», MEpHI

0e30MmacHOCTH ITpH MOCAJAKEC, B CAJIOHC TPAHCIIOPTA.




deBpaltb,
3 Henens

beszonacuoe
IIOBCICHUC B
pupoJie

beceoa: « Ocmopooicno, cocynvku u cHee ¢ Kpvluiu!»

Lenp: mate OeTsIM 3HAHUS O TOM, YTO COCYIBKH MOTYT OBITh OIACHBI
UIs denmoBeka. [IpyW majeHWu C KPBINK, COCYIBKH M CHEr MOTYT
HAHECTH CEPhE3HYIO TPABMY UEIOBEKY. YUUTh MPEABUICTH OTIACHOCTD,
HE XOJUTh BOJM3U KPHIIII, HA KOTOPBIX €CTh COCYIBKH.

deBpaltb,
4 guenens

OcCTOpOKHO ras.

beceoa «Kyxus — ne mecmo 0ns uepy.

Lenb: yrouHuTh mpeicTaBiieHUE JETEH O OMACHOCTSAX TasIIUXCS Ha
KyxHe. / «O mpaBmiax noxkapHoi 6e3omacuoctm», T.A. Illopeiruna,
cTp. 40/

Ymenue xyooacecmeennou aumepamypol «llup moluierry.

Lenb: yuuTe Ha mnpuMepe JUTEPAaTypHbIX TIepOeB MOHUMATh, 4YTO
ObITOBBIE MPUOOPHI MOTYT OBITH OMAacHbl U 0€3 B3POCIBIX HMHU
10JIb30BAThCS HENb3S.

C/P uepa «lIpucomoenenue nuwuy.

enb: MO3HAKOMUTH € Ta30M U €r0 CBOMCTBAaMU.

Umenue I' /. Ilasnosa « Pazeo60p Ha 0emcKux nOCUOeKax o 2azey.
Lens: yepe3 nuTeparypHOE NPOU3BEIECHUE 3HAKOMUTH JETeH C
TI0JIb30M Ta3a JUIsl YEIOBEKa.

Mapr,
laenens

be3omnacuocts
COOCTBEHHOI
KHN3HCACATCIIBHOCTHU

«IIpoodenxu Koponesvi npocmyowiy.

Lens: ¢dopMupoBaTh NpeACTaBICHHWE O 3I0POBbE KaK OJHOW U3
OCHOBHBIX IIeHHOCTel. HayuuTep pnerelt mnpaBuiaMm 0€30MacHOTO
MOBEACHUS B 3MMHUI MEPUO/I, OCTOPOKHOCTHU B MEPUO/T TOJIONEA.
Ipaxmuueckas paboma ¢ onvimamu. « OcmopodrcHo, MUKpoowl!»
[enb: 3akpensaTh MpeACTaBICHUS AETEH O 3HAYECHHH JUISl 3I0POBBSA
CaHUTapHO — TUTHEHMYECKUX  Mepompustuii,  GHopMupoBaTh
IPEJICTaBICHUS O IPUYNHE HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI — MUKpPOOax.
Pazeneuenue «Kax cmamo Hebonetikoil.

Lens: dopmupoBaHue y AETEH MPEACTABICHHS O 3I0POBOM oOpasze
KU3HU. YUUTh JAETEeH CIEAUTh 32 CBOMM 3J0POBbEM. YMETh OKa3aTh
cebe U APYruM JIOASM 3JI€MEHTAPHYIO IOMOIIIb.

Mapr,
2 Hexens

beszonacHocTh
COOCTBEHHON
JKU3HEEATEIbHOCTH

Beceoa «Koeoa nenvss caywamvcs cmapuiuxy.

Llens: PaccMoTperh M OOCYAMTH C JETbMH OIIACHBIC CHUTYAIHH
BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIOAbMHU. OOBSICHUTH
peOeHKy, YTO MPHSTHAS BHEIIHOCTh HE3HAKOMOTO YEJIOBEKa HE BCET/Ia
03HavaeT ero JI0Opbie HAMEPEHUsI.

beceoa «Kozeoa Henvss caywamuvcesa cmapuiuxy.

Il/u «MoowcHo- Henv3zam.

I/ uepa «/{obpuwiti unu 3101 4eno8exy.

Lenb: Urpa moMoXkeT AETAM ONPEACISITh, KAaKHE JIFOM MPEICTABISIOT
CEphE3HYI0 OMACHOCTH VIS KU3HH, & C KAKUM MOXKHO OOpalathcs 3a
nomoIpi0. CocoOCTBYET BOCIIUTAHUIO YBEPEHHOCTH B CBOMX CHIIaX U
OCTOPOXKHOCTh. YUUTh MPETIYBCTBOBATH M OIIEHUBATH OMACHOCTb.

I /U «O0oun oomay.

Lenp: mo3HAKOMHUT JAeTed C HMCTOYHMKAMH OIACHOCTH B OBITY,
MOMOXET YTOYHUTh U CHUCTEMATH3UPOBATH JAaHHBIC MPEJICTaBICHHUS,
HAy4YUT pa3auyvaTh MOTEHIIMAJIHHO OMACHBIE MPEAMETHI; CIOCOOCTBYET
dbopMUpPOBaHHIO  MEp  MPEAOCTOPOKHOCTH M BO3MOXKHBIX
MOCIEJCTBUSAX WX HAPYIICHUSA. YKPENUTh 3PUTEIBHYIO TaMsTh,
HAOMIOATeNIFHOCTh U BHUMAaHHE, Hay4YUT peOeHKa 3allHIaTh CBOIO
YKU3Hb.




Mapr,
3 Henens

«YeIoBek U ero
3710pOBBEY

beceoa «Hawu nobumsie scusommuviey.

Lenb: pa3bsCHUTh, YTO KOHTAKTHI C JKUBOTHBIMH MOTYT OBIThH
OTIACHBIMU, YYUTH 3a00TUTCS O CBOEH 0€301acHOCTH.

Ilpakmuyeckas paboma. Mooeruposanue cumyayuu «Bcmpeua c
HE3HAKOMbBIM HCUBOTMHBIMY .

Henb: YuuTh npaBuiibHOMY OOpAIIEHUIO C HE3HAKOMBIM JKUBOTHBIM,
03HAKOMUTb C [TPaBUJIaMU NIOBE/ICHUS B ONIACHBIX CUTYaIUsIX.

Mapt
4 uenens

«IIpaBuiia
0€30MacHOCTH B
MIPUPOIEN

beceoa «bydem bepeus u oxpansmos npupooyy.

BocnuteiBate 'y JneTeil NpUPOJOOXpPAaHHOE MOBEACHUE, PA3BUBATH
NPEJICTABICHUS O TOM KakKue JCWCTBUS BPEIST TPUPOJIE, a KaKHe
CIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTaHOBJICHHUIO.

Arnperns,

laenens

JloposxHbIE 3HAKU

Beceoa «3nail u ebinonnsai npasuna yiuuHo2o 08UMCEHUsLY.

[lenp: 3akpenuTh 3HAHUSA O TOM, YTO HENb3s UIPaTh OKOJIO IPOE3KEU
YacTH, YTO TPAHCIOPT €3]UT IO MPABOI CTOPOHE TOPOTH U JP.
Paccmampusanue unnrocmpayuii «Ilpaguna maneHbko2o neuexooay.
Heﬂh: 3aKpCIUTh 3HAHWUA O IIpaBUJIaX IMNCHIEXOoaa, IMO3HAKOMHUTL C
HOBBIMU ITPpaBUJIaMU.

IIpobnemnasn cumyayus «Dremenmsl 0opocu — 3ebpa, pasmemxa u
npouee...».

Iens: popmupoBaTh NIOTPEOHOCTH B 3200TE O CBOEH O€30MaCHOCTH.

Arnpernb,

2 uenens

be3omnacHoctes Ha
nopore

beceoa: «Kamanue na eenocunede».

Hens: PaccMoTpeTs pasnuuHbIE ONMACHBIE CUTYalllH, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh NPU KaTaHWU JCTEH Ha BEJIOCHUIICNIC, HAYYUTh MPABHIIAM
MOBEJICHUS B TAKMX CUTYAITUIX.

I/ u «OnacHo - He onacHo».

Henb: YuuTh pAeTed OTIMYATH ONAacHbIE MJis >KA3HU CUTYallUH,
TPO3SIIME MX 3J0POBBI0 U 3J0POBBIO0 OKPYXKAIOIIHUX, OT HEOMACHBIX;
YMETh TIPEABUACTh U TPEAYNPEIUTh PE3YIbTaThl BO3MOXKHOTO
Pa3BUTHS CUTYAIMH; 3aKPEIUIATh M COOIIOIaTh MpaBuia 0€30MacHOTo
MOBEJICHUS B PA3JINYHBIX CUTYAIIHIX;

Cp uepa «Ha  cmanyuu  mexHuweckozo  00CHYIHCUBAHUSA
asmomoounen».

Ilens: pacmupsATh TEMaTUKy CTPOUTENBHBIX WIpP, pa3BUBATH
KOHCTPYKTHBHBIE YMEHHMS, TIPOSBIIATH

TBOPUYECTBO, HAXOJUTH YAAYHOE MECTO HJsl WIPbI, NO3HAKOMHUTH C
HOBOM POJIbIO — CJIECapeM MO PEMOHTY aBTOMAIIIHH.

Arnpensb,

3 Henens

be3omnacHocts
COOCTBEHHOU
JKA3HEIEATEILHOCTH

beceoa: «Twux c uncmpymenmamu».

Lenb: moroBoputh 0 6e30macHOM OOpallleHUH C MHCTPYMEHTaMH, O
TOM YTO OHM TPEOYIOT BHUMATEIBHOIO U OEPEKHOIO OTHOLIEHUS K
HUM.

M/ uepa: « Yemeepmuiii auminuii».

Ienb: pa3BuBaTh yMeHUE 0000IIATh U UCKIIIOYATb.

I/u «Omxyoa sma eewiv? ».

Llens: 3akpenuTh 3HAHUSA JETEM O HA3HAYEHUM INPEIMETOB, YYHUTh
IPaBUIIBHO MCIIOJIb30BATh UI'POBBIE AaTPUOYTHI.

C/ p. uepa «Cmpoumenu».

Lens: Yuuth caMoOCTOSTENBHO, ONPEAEATh U IPOAYMBIBATH 3aMBICEI
CTPOMTEIbCTBA JETCKOTO €ajJa MO NPOEKTY, MOAOHpaTh JUId €ro
BOIUIOLIEHNUS HEOOXOJMMBbIE CTpOMTEIbHbIE MarepHuaibl. HayuuTsb
JieTel pacipeaessTh PO U JeCTBOBATh COTJIACHO MPUHATON Ha ce0st
POJIH, UCTIOJIH30BATH ATPUOYTHI B COOTBETCTBUHU C CIOKETOM HIP.




[IpaBuiia nmoxapHou

KBH «4mo6wi ne 010 0213, He uepatime bl 8 MEHsLY .

55 0€30MMacCHOCTH. Lenp: 3akpenuTh 3HAHWS O MPEAMETaX, KOTOPBHIMU IOJIb30BATHCS
g % ZICTAM  KATETOPHYECKH  3aNpelleHo, NPHBMBATH JCTAM  HABBIKH
S OCTOPOXKHOTO OOparnieHus ¢ orHéM. BocuThIBaTh HAOIIOAATEIHHOCTD,
<< BHHUMATEIBHOCTD, TPOJJIOJDKATh YIUTh TOBEICHUIO B 3KCTPEMAIBHBIX

CUTYaIUSIX.
bezonacunocth beceoa «Ha ueposoti nnowaokey.
cOoOCTBEHHOM Hens: dopmupoBaTh mpeAcCTaBIeHHWE JeTe 00 HMCTOYHUKAX
KU3ZHEJCATCIILHOCTH | MMOTCHIIMATLHOW OMAaCHOCTH Ha WrpOBOM IUIOMIAJIKE, O IPaBHIIAX
0€301acHOTO TTOBEJICHUS Ha MTPOTYJIIKE.
Coemecmnoe paccysxcoenue eocnumamens u Oemeti «llpasuna
o % nogedeHUs Ha yuacmke 0/cada 80 8pemMsi NPO2YIKUN.
§ X Hens: yuuTh coOmonaTh TmpaBuia O€30MACHOTO TIOBEACHHUS Ha
= yd4acTKe, HAIIOMHUTh 00 OMACHOCTSX, KOTOPBIC TOJICTEPEraroT WX Ha
y4acTKe.
Okazanue nepgoii noMowu.
3nakomcmeo ¢ npasunamu.
Paccmampusanue unnrocmpayuii, KapmuHoKk.
IIpakxmuueckas desimenvbHOCMb.
beszonacHocTh Beceoa «Moii 0om», « Omkpvimoe OKHO U OAIKOH 9O ONACHO .
CcOOCTBEHHOM ens: Jletm mOKHBI 3HATH, YTO HENB3S OTKPHIBATH OKHA W
KU3HEJCATCIILHOCTH | BBITIIAIBIBATH B HUX HEJB3s 9TO OYEHB OITACHO.
I/uepwr «A 3nar - smo onacroy. «bvisaem — e ovigaem? ».

- Henb: YuuTh pAeTed OTIMYATH ONAaCHbIE MJI >KA3HU CUTYallUH,
= rpO3sIUe MX 30POBBI0 U 3J0POBBIO0 OKPYXKAIOIIUX, OT HEOMACHBIX;
S 2 3aKpeIUIATh M COONIOAAaTh TpaBWiIa OE30MAaCHOTO TIOBEICHUS B

N Pa3IUYHBIX CUTYAIUSAX; OXPAHUTEIBHOE CAMOCO3HAHHE.

C/p. «Cembs».
Lens: IlpomomkaTe BOCHHUTHIBATH JAPYKECKUE B3aMMOOTHOIICHUS
MEXIy JETbMH, MPHUBBIYKY COOOINA UrpaTh, TPYAUTHCS, 3aHUMATbCS
CaMOCTOSITEJIbHO BBIOPAHHBIM JICTIOM.

bezomacHocTh Ha beceovi: «Hepaem 60 06opey, «H 60 08ope e305m mawuiunbvl».

Joporax Lenb: O6CyauTh C JETbMH pa3IMYHbIE OTACHBIEC CUTYaIlMH, KOTOpbIE
MOTYT BO3HUKHYTh IpU

& urpax BO JIBOpe [OMa, HAy4YUThb HUX HEOOXOIUMBIM Mepam
= 8 PEIOCTOPOKHOCTH. 5
> 2 M/ uepa « KAK UBBEXKATH HEIIPUATHOCTEHW? »

e Lenp: pa3BuBaTh yMeHHE KIacCU(PUIUPOBATH U OOBSICHITH OMACHBIE U
0e30MacHbIE CUTYaIIUH,
n300pakéHHble Ha KapTuHkax. OObITpbIBaHHE U OOCYXJACHUE
CUTYaLMil KOTOPBIE MOT'YT IIPOU30UTH BO JBODPE.
Be3omacHoe beceoa «Ha 600e, na connye».
MOBE/ICHUE B Hens: OOBSICHUTH AETSM, YTO KyMaTbCs, TUIaBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO
pupoJie JUIS 3I0pPOBBSI TOJBKO B TOM CIy4ae, €CId COONIOaTh MpaBuia
= 0€30MacHOCTH.
= M/ uepa «9mo marxoe xopouio u umo maxoe nioxo».
> 2 Henp: Yuuth ageredl OoTIMYATh XOpOIIEe TMOBEACHHE OT ILIOXOTO;
-

o0OpaTuTh BHMMaHHE HAa TO, YTO XOpOIIEe IOBEICHHE MPUHOCUT
pamocTh, 370pOBbE Kak TeOe caMOMy, TaK W OKPYXKAIOUUM TeOs
JIOSM, W, HAo0OpOT, IUIOXOE TOBEJACHUE MOXET TPUBECTH K
HECYACTUIO, OOJIE3HU.




beszonacuoe
IIOBCICHUC B
pupoJie

Cumyamugnwiil pazeoeop «Ecnu na yauye 2po3a u CUIbHbII 6emep>.
Lenb: paccka3zaThb O TMpaBWJIaxX TIOBEACHUS BO BpeMsS TPO3bl U
LIKBaJIbHOI'O BETpA.

H/uepa «Onacho - ne onacro».

Henb: VYuute pgereld oTMYaTh OMNACHBIE JUIA JKU3HH CUTYAIlUH,
rpo3siIMe WX 370POBBI0 U 3/I0OPOBBIO OKPYXKAIOIIUX, OT HEOMACHBIX
,YMEThb TMPEABUACTE U IPEAYHPEIUTH pPe3yJIbTaTbl BO3MOXXHOI'O
Pa3BUTHSI CUTYyalLlMU; 3aKPEIUIATh U COOJII0IaTh NpaBuiia OE3011acHOTO
IMOBCACHHA B Pa3jIMYHbIX CUTyallUAX; pPa3sBUBATb OXPAHUTCIIBHOC
camoco3Hanue. BocrimTeIBaTh YYBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH.

Cnmcox uCnmoJIb30BAHHOM JTUTEPATyPhI.
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