
Консультация для родителей 

 «Игры с детьми летом» 
Лето прекрасное время года. Долгожданный отдых- это заслуженная награда за 

долгие дни работы, быта, заботы. Семейный отдых – это максимально возможное 

количество времени, которое вы можете уделить своему ребёнку. Для ребёнка – это 

долгожданное событие, которое он тоже ждал весь год. 

Игры  с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и укрепление 

здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают родителей и детей. 

Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в 

мяч. Для дошкольника «игра – единственный способ освободиться от роли ребенка, 

оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова ребенком, 

оставаясь взрослым». 

Сейчас тепло и мы часто гуляем и играем в детские подвижные игры на 

прогулке. Так как в квартире особо не набегаешься, а физически развиваться нужно 

каждому ребенку. А в играх двигаться гораздо интересней, особенно если играть 

собирается целая компания. Так что читайте, изучайте и играйте вместе с детьми! 

Веселые подвижные игры для детей на улице летом. 

1. В поисках клада. 

Возьмите какую-то игрушку, сладость и прочее в качестве «клада». Лучше всего 

его завернуть в фольгу. Покажите запечатанный «клад» детям и попросите закрыть 

глаза. Спрячьте «сокровище» на дерево, за пенек, качели, скамейку или еще куда-

нибудь. Пусть дети отправляются на поиски. Кто первый найдет «клад», тот и 

выиграл. 

 

2. Найди пару. 

Ведущий раздает всем детям разноцветные кружочки или флажки (каждого 

предмета по паре). По сигналу ведущего дети бегают, а когда услышат хлопок или 

звук свистка, каждый должен найти себе пару по цвету кружочка или флажка и 

взяться за руки. В игре также могут принимать участие и нечетное 

количество детей, тогда один останется без пары и выйдет из игры. 

 

3. Оживление предметов. 

Эта игра особенно подходит для самых маленьких. Дома вырежьте из бумаги 

веселые глазки и возьмите кусочек пластилина и идите с детьми на прогулку. Пусть 

дети выбирают, какие предметы они хотят оживить – цветочки, деревья, карусели. 

Можно даже устроить соревнование между детьми – кто 

быстрее «оживит» предметы. Это хорошо развивает у детей воображение. 

 

4. Колечко. 

Дети садятся на скамеечку или становятся в ряд. Ведущий берет колечко или 

какой-то другой мелкий предмет и делает вид, что кладет это колечко в ладошки 

каждому из игроков. Потом он произносит: «Колечко, выйди на крылечко!» и тот, у 

кого действительно колечко осталось ладошках, старается быстро выскочить, а 

другие дети пытаются не дать ему это сделать. Если игроку удалось выскочить, то 

он становится на место ведущего. 

 

5. Найди растение. 
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Дети отворачиваются, а ведущий срывает листочек или любое растение. 

Задача детей – как можно быстрее найти такое же. Кто первый – становится 

ведущим. 

 

6. В песочнице. 

Берем какой-то предмет, просим детей отвернуться, и закапываем эту вещицу в 

песочнице. Дети должны покопать лопатками и найти закопанный предмет. 

 

 7.Гуляя с детьми в городе можно организовать катание на велосипеде, самокате, 

роликах.  Это не только веселые занятия, но и очень полезные, которые хорошо 

развивают зрительно-моторную координацию. 

 

Рисовать мелками на улице интересно в любом возрасте. Причем рисовать можно не 

только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. 

 

Игры с обручем и скакалкой помогут улучшить физическую подготовку ребенка. 

Можно поставить обручи ребром, чтобы ребенок прополз по тоннелю или положить 

два обруча рядом и учить ребенка прыгать с кочки на кочку. 

 

Надувание мыльных пузырей — это занятие доставит массу удовольствия детям. 

Пускание бумажных самолетиков. Можно соревноваться - у кого пролетит дальше и 

быстрее. 

 

Игры с мячом развивают ловкость, крупную моторику, улучшают координацию 

движений. Можно поиграть в футбол, волейбол, баскетбол и др. Поиграйте с 

ребенком в Съедобное-несъедобное, Назови животное (игроки по кругу передают 

мяч и называют животное, кто быстро не назвал, выбывает). Такие игры расширяют 

словарный запас и кругозор ребенка. 

 

Познакомьте детей с русскими народными играми «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры, в которые играли сами в детстве «Садовник», «Краски», «Бабушка, 

нитки запутались», «Жмурки». 

 Ваш ребенок будет в восторге, а вы снова окажитесь в детстве. Отличное 

настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку. 

Положительные эмоции, творчество – важнейшие факторы здоровья. 

Во время игр на открытом воздухе дети получают возможность проявить большую 

активность, самостоятельность и инициативу в действиях. 

 


