
Консультация для родителей 

 "Польза настольных игр для развития детей" 

Сегодня, когда в каждом доме есть компьютер, настольные игры отошли на 

задний план. Во многих семьях родители не понимают, зачем покупать 

разнообразные игры, если в сети интернет полно доступных развлекательных 

и развивающих игр? Кроме того, ритм современной жизни настолько 

быстрый, что, порой, у взрослых нет времени выделить хотя бы полчаса, 

чтобы поиграть с детьми. А, иногда, к сожалению, и желания... Давайте 

сегодня все-таки остановимся и вспомним, с каким нетерпением в свое время 

мы ждали папу с работы, чтобы поиграть в «Домино» или «Лото». А 

помните, с каким удовольствием мы кидали кости, путешествуя фишками по 

волшебной стране, и с каким ликованием выигрывали в «Поддавки»? Наши 

дети, хоть и живут в иных реалиях, также любят играть. Им также 

необходимо наше внимание и любовь. А любовь, кстати, не всегда 

проявляется покупкой шоколадки или сто двадцать пятой машинки... 

Влияние настольных игр на развитие детей. 

Кроме того, что настольные игры помогают поддерживать общение с 

близкими людьми, учат лучше понимать друг друга, они оказывают 

благотворное влияние на умственное и психическое развитие детей. Учтите, 

что детки учатся, играя. Поэтому они с удовольствием выучат цифры или 

буквы (или даже научатся читать), если время от времени вы будете играть с 

ними в соответствующие настольные игры. Играя с ребёнком, можно 

выявить и вовремя можно не только закрепить определенные знания, но и 

устранить недостатки в произношении, развить его фантазию, 

сообразительность, логику, память, целостное и зрительно восприятие, 

наглядно-образное мышление, самостоятельность. С помощью настольных 

игр развиваются такие мыслительные операции как анализ, синтез, 

сравнение. Например, ребёнок учится анализировать последовательность 

своих действий. Более того, настольные игры дают детям возможность 

учиться и приобретать на практике навыки, необходимые для успешной 

учебы в школе. Играя, дети узнают о правилах, соблюдении очереди, 

честности, испытывают чувство победы и поражения. 

На что обратить внимание, при выборе настольных игр? 

Перед тем, как купить ту или иную игру, ознакомьтесь с ее правилами и 

убедитесь, что она понравится вашему малышу. Настольная игра должна 

соответствовать не только интересам, но и возрасту ребенка. Только в таком 

случае можно рассчитывать на успех. Как правило, возрастной диапазон, на 

который рассчитана игра, отмечается на коробке. Тем не менее, исходя из 

описания, вы должны решить, подойдет ли конкретный экземпляр именно 

вашему малышу. Ведь, к примеру, один малыш в трехлетнем возрасте 

свободно складывает «Пазлы», а для другого это непосильная задача. Кроме 

того, помните: если игра слишком легкая, ваш ребенок быстро потеряет 

интерес к ней, а если наоборот – слишком трудная – существует вероятность, 

что ребенок не поймет ее и, следовательно, не заинтересуется.  Удачным 



решением является покупка игры, которая имеет разные уровни. Это дает 

игре шансы подольше быть востребованной, увеличивая ее «срок годности».  

Какие настольные игры покупать детям? Рассмотрим основные 

преимущества настольных игр:  

• На сегодняшний день выбор настольных игр настолько обширен, что можно 

подобрать развлечение абсолютно для любой возрастной категории.  

• Как правило, настольные игры предполагают наличие нескольких 

участников, что способствует их активному взаимодействию. За счет 

взаимодействия у ребенка развиваются коммуникативные навыки.  

• В основном все настольные игры построены по принципу тактического 

мышления, то есть игроку необходимо просчитывать не только 

последующий ход, но и думать, как поступит соперник. За счет этого у 

ребенка развиваются аналитические способности.  

• Еще одной положительной стороной настольных игр является развитие 

фантазии и воображения. Как правило, действие игры происходит в 

вымышленном мире, а ребенку приходится строить свой воображаемый мир. 

Таким образом, у юного игрока развиваются творческие способности.  

• Настольные игры являются отличным способом объединения всех членов 

детского коллектива, несмотря на межличностные конфликты. 

Одержать победу чрезвычайно заманчиво, радость выигрыша – это особое, 

ни с чем несравнимое чувство, момент триумфа, возвышающий нас в 

собственных глазах и в глазах окружающих. Желание почувствовать себя 

победителем незаметно для ребенка переносится на принятие цели игры, 

какой бы она ни была. 

Однако для игры важна не только цель, но и способы ее достижения. Для 

школы необходимо выбирать игры, в которых побеждает самый умный, 

добрый, храбрый, честный или просто удачливый. 

  

Давайте рассмотрим некоторые настольные игры: 

  

1. «Барабашка», «Доббль». Развивает внимание, память, логическое 

мышление и реакцию. 

           



2. «Активити», «Экивоки». Развивают умение играть в команде, 

развивает воображение, мышление, память и словарный запас. 

  

3. «Сет», «Свиш» Любимая игра всех детей, развивающая 

логическое мышление и внимание. 

  
 

4. «Мемо» развивают память, представления об окружающем мире. 

 
Повзрослев, Ваш ребенок будет с удовольствием вспоминать о весёлом 

времяпровождений семьи. Кто знает, возможно такие  семейные посиделки за 

увлекательной игрой станут доброй традицией, которая перейдет в последующие 

поколения. 


