
Консультация учителя-логопеда для воспитателей ДОУ: 

«Речевые минутки на занятиях по ранней профориентации» 

 

Цель консультации 

Показать воспитателям, как органично включать логопедические приёмы (распевки, чистоговорки, 

пальчиковые игры) в занятия по ранней профориентации и знакомству с культурой народов России, 

чтобы одновременно развивать речь детей и расширять их кругозор. 

 
Почему это важно 

Ранняя профориентация и этнокультурное содержание дают богатый лексический материал: 

названия профессий, инструментов, действий, материалов, национальных костюмов, блюд, 

предметов быта. Для детей с речевыми трудностями этот материал нужно подавать дозированно, с 

опорой на ритм, движение и повторяемость — именно здесь работают распевки, чистоговорки и 

пальчиковые игры. 

Ожидаемые результаты: 

• активизация словаря по темам «Профессии», «Культура народов России»; 

• автоматизация поставленных звуков; 

• развитие фонематического слуха, просодики (ритм, интонация, темп); 

• совершенствование мелкой моторики и координации «речь + движение». 

 
Как встраивать речевые минутки в занятие 

Рекомендуемая длительность речевой минутки — 3–5 минут. Варианты включения: 

1. Вводная часть. Распевка или короткая чистоговорка как «настройка» на тему занятия. 

2. Переход между блоками. Пальчиковая игра при смене вида деятельности (например, после 

рассказа о профессии — игра про инструменты). 

3. Закрепление. Чистоговорки или мини-диалоги для повторения ключевых слов. 

4. Динамическая пауза. Пальчиковые и двигательно-речевые игры как разгрузка и 

одновременно речевая практика. 

 
Методические приёмы и примеры 

1. Логопедические распевки 

Подходят для развития просодики, плавности речи, отработки слоговой структуры. Распевки 

строятся на повторяющихся слогах и простых мелодиях (можно без музыкального сопровождения, 

на одной ноте). 

Пример 1 (тема «Повар»): 

«По-вар, по-вар — готовит суп, 

Ва-рит, жа-рит — всё вокруг!» 

Проговариваем нараспев, выделяя слоги, можно сопровождать жестами (показываем «помешиваем 

ложкой»). 

Пример 2 (тема «Пекарь», культура народов России): 

«Пе-карь хлеб пе-чёт с утра, 

Пыш-ный, мяг-кий — вот ура!» 

Можно связать с традициями: «У русских — каравай, у татар — эчпочмак, у башкир — чак-чак». 

Повторяем фразу про каравай нараспев. 

 

 



2. Чистоговорки 

Чистоговорки тренируют чёткость произношения, автоматизируют звуки, помогают запоминать 

слова. Подбирайте их под целевой звук и тему. 

Тема «Строитель»: 

«Стро-стро-стро — строим дом, 

Креп-креп-креп — будет он!» 

Автоматизируем [р] и [р’], отрабатываем стечения согласных. 

Тема «Швея» (этнокультурный компонент): 

«Ши-ши-ши — шьём узор, 

Кра-кра-кра — красиво, да!» 

Связываем с национальными орнаментами: «Русские — вышивка, мордва — бисер, 

чуваши — геометрические узоры». 

Тема «Фермер»: 

«Фер-фер-фер — корова даёт молоко, 

Му-му-му — мы её любим, это хорошо!» 

Подходит для отработки [м], [ф], а также для расширения словаря: корова, сено, пастбище, дойка. 

 
3. Пальчиковые игры 

Пальчиковые игры улучшают мелкую моторику, что напрямую связано с развитием речи. Их легко 

адаптировать под любую профессию и культуру. 

Игра «Инструменты строителя» (3–5 лет): 

«Молоток стучит: тук-тук, (стучим кулачком о ладонь) 

Пила пилит: вжик-вжик. (скользящие движения ребром ладони) 

Гвоздь забиваем: раз, два, три! (лёгкие постукивания подушечками пальцев) 

Дом построили — посмотри!» (соединяем ладони «домиком») 

Игра «Пекарь» (с этнокультурным акцентом): 

«Тесто месим: раз-два-три, (сжимаем и разжимаем кулачки) 

Каравай лепим: посмотри! (лепим «шарик» из воображаемого теста) 

В печь кладём: горячо! (отдёргиваем руки) 

Достаём — вот и готово!» (разводим руки в стороны) 

Игра «Национальные узоры» (для знакомства с культурой народов): 

«Нитку берём, (большой и указательный пальцы «берут нитку») 

Узор плетём: раз-два-три. (переплетаем пальцы) 

Красиво, ярко, посмотри!» (раскрываем ладони) 

 
Интеграция с культурой народов России 

Чтобы соединить профориентацию и этнокультуру, используйте «парные» темы: 

• Пекарь — национальные хлеба и выпечка (каравай, лаваш, эчпочмак, блины). 

• Ткачиха/швея — национальные костюмы и орнаменты. 

• Гончар — традиционная керамика и игрушки (дымковская, филимоновская, 

каргопольская). 

• Пастух — традиции скотоводства у разных народов. 

В речевых минутках делайте акцент на 3–4 ключевых слова занятия (например, «каравай», 

«вышивка», «гончар», «орнамент») и повторяйте их в распевках и чистоговорках. 

 
 



Практические рекомендации для воспитателей 

1. Выбирайте 1–2 целевых звука на занятие и подбирайте материал под них. Если в группе 

есть дети с поставленными звуками, включайте эти звуки в чистоговорки. 

2. Соблюдайте принцип «от простого к сложному». Сначала — короткие фразы, 

затем — предложения, потом — мини-диалоги. 

3. Используйте наглядность. Картинки, муляжи, предметы (катушка ниток, игрушечный 

молоток) помогают быстрее запомнить слова. 

4. Повторяйте. Одна и та же чистоговорка может звучать на 2–3 занятиях подряд, пока дети не 

начнут произносить её уверенно. 

5. Вовлекайте всех. Если ребёнок не говорит, он может выполнять движения, показывать 

картинки, отстукивать ритм. 

6. Связывайте с реальной деятельностью. После речевой минутки предложите 

мини-задание: разложить карточки «инструменты — профессии», подобрать 

прилагательные к предметам (мягкий каравай, острый нож, тяжёлый молоток). 

 
Пример фрагмента занятия (5–7 минут) 

Тема: «Пекарь и национальные традиции выпечки». 

1. Распевка (1 минута): «Пе-карь хлеб пе-чёт с утра, пыш-ный, мяг-кий — вот ура!» (2–3 раза, 

с жестами). 

2. Пальчиковая игра (2 минуты): «Тесто месим… каравай лепим…» (см. выше). 

3. Чистоговорка (1–2 минуты): «Хле-хле-хлеб — ароматный, 

Пыш-пыш-пыш — очень приятный!» 

4. Мини-задание (1–2 минуты): воспитатель показывает карточки (каравай, лаваш, пряник, 

эчпочмак) и просит назвать, что это, и сказать, кто это делает (пекарь/кондитер). 

 
Варианты адаптации по возрастам 

• Младшая группа (3–4 года): короткие распевки на 2–4 слова, пальчиковые игры с простыми 

движениями, чистоговорки из 2 строк. 

• Средняя группа (4–5 лет): распевки с повтором, пальчиковые игры с чередованием 

движений, чистоговорки с 3–4 строками. 

• Старшая и подготовительная группы (5–7 лет): можно добавлять мини-диалоги, цепочки 

слов, задания на подбор синонимов/антонимов к словам по теме. 

 
Советы по взаимодействию с логопедом 

1. Согласуйте целевые звуки и темы на месяц, чтобы речевые минутки поддерживали 

коррекционную работу. 

2. Фиксируйте успехи. Отмечайте, какие слова дети стали произносить лучше, какие 

чистоговорки запомнили. 

3. Просите образцы. Логопед может подготовить подборку чистоговорок и пальчиковых игр 

под конкретные звуки и темы. 

 


